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在現今社會，英語儼然是全民必備的外交工具，如何把英文學好，

甚至能夠活用，也成為大家關注的話題。在本次醫影系的系週會裡，很

榮幸邀請到台中國際演講會11位講師來為大家介紹Toastmasters這個組

織，以增進同學活用英文口說的能力。

 Toastmasters國際演講會(Toastmasters International)是一個

專門訓練會員演講技巧與領導能力的非營利性組織。Toast意指「舉杯

祝賀」，Master是「主人」，所以可將Toastmaster解釋為「會議主持

人」。此組織由Dr. Ralph C. Smedley於1924年10月22日創立，總部設於美國加州Ranco Santa Margarita，至今已

有80多年的歷史，全球共有10,500個分會，散佈於90多個國家，超過211,000名成員，使用不同的語言聚會。而台灣

從1958年至今將近50年，已擁有110多個分會，使用的語言有英語、國語、日語和台語。  

演講過程中，同學反應相當熱烈，台上講師也十分生動活潑，並時常鼓勵台下同學發問，控場能力十分出色，

輕鬆博得同學的喜愛。Toastmasters國際演講會在全台各地大學都有舉行演講介紹其組織，如：成功大學以及台中

技術學院等，在演講過後往往造成轟動，並促使同學們踴躍加入。這次在醫影系週會的演講，讓同學們體會到學習

英文並非只侷限於書本上狂記狂背，用英語演講和主持整個活動是要經過不斷練習，克服許多壓力及具備臨場反

應。在這個時代，掌握英文也就能掌握世界的競爭力。

很感謝Toastmasters台中國際演講會的大力幫助，也感謝陳拓榮老師的賣力主持，使同學對學習英語有新的觀

點，甚而培養出濃厚的興趣，英語不但是注重讀寫，同時也需培養聽說能力，千萬別站上台就變成了啞巴 。相信聽

了這次演講，同學們學習英文的態度及方法將會有所改變，進而在英文能力上突飛猛進。
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